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Рецензия

Представленный сборник <<Первые шаги)), подготовленный

преподавателем ГБУДо г.Москвы кЩvlШ им. Э.Грига> Соляник Е.И.

учитывает современные требования обучения арфистов.

В МетОдической рекомендациисоставителем изложены цели и задачи

обучения, методика освоения, рекомендации по овладению умениями и

навыками игры на арфе в подготовительном классе.

Следует отметить, что сборник представляет собой полный и

ДОСТаТоЧНо ршвернутый курс обучения. Он еоответствует необходимым

ТРебОВаНИяМ и может быть рекомендован в качестве учебной литературы для

арфовых классов Д4Ш и ЩIШИ.

Заслуженная артистка России,

им.П.И.Чайковскогопрепода
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Рецензия на ребно-метоJический комплекс
прпрофессиона.тьной обршавательной программы

кСтрунные и нструItrенты>
(АрФА)

Первые шагп

РеценЗируемыЙ учебньметодический комплекс представJrяgг собой серьёзнуо и
иктересную рабоrу на довольно редкуто теь{у - обучение детей дошlкольного н }rладшего
школьного возраста игр на арфе.
АвТор данноЙ работы - преподаватеJь высшей кваlrнфнкачнонной категорин Соляник
Е.И., Сгаж рабогы в системе ]опо:tните"тtьного йразования l7 лgг.

Постараемся теперь объяснрrгь в чем новизна _Iанного ребного пособпя.

ОСНОВОй обуrения нгры на любом пнстументе является постitяовка рук. Для этого
СУtЦеСТВУgr УПР&кнения. Но Jgги менее охотно играют ск)л{вые упр:Dкl{ення, чем шьесы.

Haro 1"плтьrвать. что маlенькиll Jетяlýl Jост}тен лишь тOт материал, к которому Moxшo
полобрать браз, картинку,

В данном сборнике все пьесы имеют нiввания: кУ KoTar>. <dlас,гуtпою>. <<Гуси>>,

<сI[истоп&lD и т.д.

В ТО Же ВреЕr. основу пьес составляют }тражнения на: 1-2, l-З пдьIIн, на тезв)лIия, на
оТрабОгку кистевоrодвнjкения. Пьпаяеь изобразить тот иlIи иной персонаж, ребенок
Еезаметно осваивает Еачtulьные постановоЕIные момеЕты. То естъ обlrrrекие носlrг )лемеllт
игры.

Предтоженный материilл HtlcTojlbкo разнообрЕвен " 
что нет необходнмOсти по много раз

повторять одно и то же прон]ве.lенЕе.

Необходимо oстulновиться на м}зыкаIьно-ритмическом. воспит:lнии дgгей дошкольного
возраста - одним из caмbtx в&кных llOMeHToB в разв!fтин ребенка.

Главное требованrtе к пьесам, которые выбираются лlя развнтия ч}вства ритма - коротшле
И ОбРаЗНЫе фршы. С зтим возникают постоянные трудности, потому что не хватает
м)RыкilльнOго материа..lа. В данном у"лебноtt пособии большая часть пьес cocтotfт нз 4-8
тактов, многие из которых снабжены стихами.

ЧетверостнЕIия несуr знакоrrьй ребенку образ. слова быстро зtшомин:lютtя. Сочgгшrие
СмЫСЛОвоЙ нагрузки и поэтитtеского образа происхоýfг неосознffIllо. подэодя рбенка к
поЕятиям: KopoтK}re и бысгрые звуки, характер испоJIняемого произведенЕя.
СаМОе ВаКНОе, тго булуший 1"leHHK иý{еет к этому своё вкугрекнее отношенне, к:Dкдьй
ПРИМеР Несет сво}о эмошионarльн},ю окраску. которм помогает ребенку восприниматъ
ритм.



ОСОбО ХОЧется выделить. что в основy нотного материаilа легли обработюл мелодий
народных песен и попу--rярные произвеJення Lгrя детей.

С метОдической точки зрения учебное пособие отличается четкостью и досгупностью
ИЗЛОжеНИЯ. Емкчнем прЁмеров. болъшнм колнчеством визуitJIьного материала что
способствует лучшемy усво€н ик) материаlа.

Новизна программы заliтючается в ее ннтегративном характере, предп(ж€лгающем сиЕтез
нескольких вндов деятельности детей. сопряженных с освоеЕием музыкttJlьного HcKyccTB:l
н песеннOго творчества. а TaIoKe проектной. рефлексивной и коммуникативной
деятелъностью.
.Щанньй уtебньметодическтлй комплекс ,вляется оригин:uьным образчом 1"rебной
лrrгерат}ры. не лублирующим др}тие известные учебники-
Струкrура пособня сrr,:тичает Jи,Iакткческим и }tетоl:tr{rlеским трбованиям преподalвания
уtебной дисциплины. вкJIючает в себя необхо.lимые части: методическуtо и
пракгичесц/ю.
вмеrге с тем хотелось бы высказать несколько замечаннй:
-данныЙ учебньметодическиЙ ко.lrплекс змвлен как предпрфессиона,пьная программц
.trднакo ФГТ четlсо регламентируют начмо обуlения по прелпрофессионiulьным
ПРОГРаММаМ с детьми от 6,5..reT, поэтому,fмное пособие бо;ьше носшт м)выкrльно-
эстетическуlо направленность:Llя детей с 3*5 :rgrнего возраста;
- В МеТОДИЧеСКОЙ части ilвTop выскitзывает }lысjlь о слоrкности прохо]aq,lенЕя гаi.{м в
ПеРВОМ KJlacce 7-летlем ребенком. од}lако на основilнни Федералrьного закон <<Об

образовании в РФ>l (ffч273-Ф3 от 29:екабря 20l2 года) образовательные }чрех(дения сами
соgгаыIяют и угверждают учебные программы. Поэтому, опирiцсь на свой
педzгогкческиЙ опьп преп одаватель м ожет корректнровать сложн ость из)лаемого чрса.

ОднаКО yказанные замечаннJI не снихают качественный уровень учебноrо пособня.

Учебно-метод.tческий комтшекс Соляник E.}l. пре:ставляет несомненный ннтерес дпя
преподавателеЙ в системе дополннтеrьного образовання как способ развития творческж
спосЙностеЙ воспитанников, стнмулирует их познавателькуrо актнвность и солеЙствует
их профессн он&тьн ому саьrоопредел ени ю,

flаннОе учебное пособие рекоме}iдуется к испOльзованию в образовательньut

rrрежден}|.ях. реаjlнз},юlцrlх преJпрфесснона.тьные и общеразвивающие образовательные
программы по специа'tьности <, АРФА>.

рецснзент
Почепlый рабсrник культ}?ы
qлен экспертной группы ГАК

города Москвы

ffепартамента культуры г, Москвы Т.Е. Насе;псина

0l .02. 20l 7 г. t
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рЕцЕнзия

на учебно-методический комплекс (ПЕРВЫЕ ШАГИD

преподавателя ГБУДО г. Москвы кflМШ имени Э. Грига>

Е.и. соляник

Учебно-методический комплекс мя начинаюших арфистов кПервые

шаги)) преподавателя Елизаветы Игоревны Соляник привлекает к себе

8нимание творческим подходом к своему делу создателя работы и своей

акryальностью. Последнее подобное методическое пособие кПьесы мя
арфы: мя начинающих}) Л.И. Когбетлиевой было издано в 2003 году. Это

издание и вышедшие ранее кШкола начального обучения игре на арфе tl977
г.} и кХрестоматия ддrя арфьl. L-2 классы ДМШ,) (1981 г.) М.А. Рубина были

рассчитаны на учащихся 7-11-ти-летнего возраста с профессиональной

ориентацией обучения.

Но с начала XXl века в современноЙ музыкальноЙ педагогике многое

изменилось, и прежде всего изменился возраст начинаюtцих играть на всех

инсгрументах. Если педагоги-пианисты и скрипачи уже создали целый ряд
сборников дltя обучения детей с трёх, четырёх и пяти лет, то в арфовом

реперryаре до сих пор существует вакуум в арфовой методике д.rrя этой

возрастной категории, появившейся лишь в последние годы. Работа Е.И.

Соляник заполняет эry пусryющую нишу: она очень своевременна.

Содержание сборника построено по принципу постепенного

yсложнения музыкального материала по мере накопления игровых навыков

ребёнка и его знакомст8а с элементами нотной грамоты. Начинать процесс

обучения Е.И. Соляник премагает с освоения простеЙших трёхпальцевых

комбинаций и чередования игры правой и левой руками, постепенно

переходя к усложнению ритмического рисунка и к игре двумя руками
одновременно в пределах одной и двух октав среднего регистра арфы.

К достоинствам работы следует отнести и то, чтс обучение Е.И. Соляник

премагает вести на знакомом детям музьlкальном материале и, главным

образом, на народньlх песнях разньlх стран и лучших мелодиях современных



ДеТСКИХ КОМПО3иторов. Большинст8с песен псдтекстовано, так как пение во
sремя игрь,, как считает составитель сборника, значительно облегчает детям
3апоминание стрОениЯ и харакТера музыки. Подобноrо приёма обучения,
оправданного особенностями психологии раннего детского возраста, в

ШИРОКИХ МаСШТабаХ До Е.И. Соляник в арфовоЙ педагогической практике не
применялось.

Всё перечисленное позволяет высоко оценить рабоry Е.И. Соляник
составлению кСборника пьес для начинающих кПервые шагиD}

рекомендовать его к изданию.

,Щоктор искусствоведе н ия,

профессор Новосиб и рской

консерватории им. М.И. Глинки /Н,Н.Покровская/

Ст,*нсrtе Г!l
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Методические рекомендации

Реалии современных требований к процессу обучения ставят перед

работающим преподавателем класса арфы новые задачи. Все написанные и

принятые программы преподавания и|ры на арфе рассчитаны на детей семи-

восьми лет, а два-три десятилетиrI тому назад обучение начинапось с девяти

лет. Теперь в распоряжении арфистов появились мапенькие леверсные арфы,

которые позволяют работать с детьми гор€вдо более раннего возраста.

Значительно расширился репертуар для начинающих за счет доступности

зарубежных изданий и, самое главное, существует устойчивая тенденция ко

все более раннему началу музыкального образования.

Родители стремятся начинать индивидуаJIьные уроки как можно раньше,

буквально с трехлетнего возраста, но к одиннадцати годам интерес к занятиям

и у родителей, и у детей значителъно ослабевает. Возникают проблемы

загруженности в школе, нежелание заниматься музыкой профессион€Lпьно. Как

следствие, четверо из IuIти учеников совсем перестают заниматься. Наша

текущая работа становится ориентированной на обучение в младших классах.

Новая предпрофессионаJIьная программа обучения, принятая в

музык€Lльных школах, предITолагает исполнение гаммы и двух

разнохарактерных пьес уже через три месяца занятий. Щля ученика семи лет -
это трудно, но возможно. Для пятилетнего невыполнимо! Разница в

психологии детей младшего школьного и старшего дошкольного возраста

очевидна. lети дошкольного возраста воспринимают только и|ровую форrу
обучения; она обусловлена психологическим р€lзвитием ребенка, поэтому мы

вынуждены отступать от привычного образовательного процесса. Пр"

восприятии художественных образов дети эмоцион€uIьно откликаются на те

произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и

отношения, различные эмоционаJIьные состояния людей, животных, борьба

Мы ст€lJIкиваемся с необходимостью наличия
а
_-'

добра со злом.



подготовителъного класса, без которого невозможно обуrение по

предпрофессионzllrьной программе.

У пианистов есть HeM€Llro сборников для работы с детьми четырех-

пятилетнего возраста, например: И. Королькова <Крохе-музыканту),

Л. Селенкова <Вверх по ступенькам>), О. Тимофеева <<ТТТаг за шагом) - задолго

До <<ТТIколы и|ры на фортепиано)) А. Николаева. Эти сборники отпечатаны

крУпным шрифтом, оформлены картинками и стихотворным текстом; они

ДелаЮТ Процесс обучения увлекательноЙ игроЙ, столь необходимоЙ в этом

ВоЗрасте. У арфистов практически в каждоЙ хрестоматии для начинающих есть

Примерно одна страница подходящего материала. Що сих пор этого xBaTailo, но

если в классе занимаются несколько начинающих учеников, то такого

материала становится м€Lпо: ведъ все дети не могут играть одно и то же.

Основной задачей составителя стаJI сбор материuLла разной степени

сложности для постановки рук. Исходя из своей преподавательской практики,

составитель сделаII вывод, что чем младше дети, тем менее охотно они играют

и повторяют упражнения. Зато с удовольствием откликаются на предложение

сыграть новую песенку. Составитель считает, что наиболее целесообразно

использовать для начаJIьного обучения мелодии народных песен, так как

иМенно фольклорные произведения содержат в себе игровое начало и наиболее

ценны в художественном отношении. Также составителем исттользованы

Популярные произведения для детей разных композиторов. В сборнике есть

МелоДии для и|ры на струнах без снятия кистью, на параллельное движение

рук, на поочередную игру каждой рукой отдельно, на подкладывание первого,

ВТороГо и третьего паJIьцев (подкладывание четвертого пагIьца и гаммы

составителъ не использует). Постепенно вводятся первые знаки при ключе,

ритмические рисунки, разные размеры, знаки аJIьтерации. Аналогичные

обработки народных песен и мелодий есть в <<ТТТколе начаJIьного обуrения на

арфе> М. Рубина и <<ТТТколе игры на арфе> Н. Парфенова.



Принципиальной особенностью обучения в подготовительном классе

является то, что скоро появляется необходимостъ в освоении басового ключа.

Вся теоретическая часть ложится на плечи педагога по специ€tпьности, так как

она не подкрепляется уроками сольфеджио. Маленькие дети достаточно долго

играют в весьма ограниченном диапазоне. Наулив игре в первой октаве,

составитель предлагает ((спуститься в подвап>): объяснить три ноты в басовом

ключе (до, си, ля) и сразу закрепить домашними заданиями, выписать в тетрадь

правую руку в скрипичном и просить написать левую в басовом ключе. Потом

взять пять нот (до, си) ля) соль, фu), u затем всю малую октаву.

Известно, как трудно бывает передать ребенку смысл музыкальной

педагог хотъ раз в жизни мучителъно придумывал слова,

построение и характер фразы. Составитель предлагает

для удобства освоения материала, исходя из

индивиду€Lпьности каждого ребенка. В своей работе с учениками составитель

считает этот принцип основополагающим. Слова и музыкапьная интонация,

предложения и фразы являются ключом к эмоциональному отклику детей.

Гlятилетние дети делают толъко то, что хотят, потому что их черты характера

еще формируются, и понятия нужно или dолжен не являют императивом.

Важнейшей формой мотивации обучения на ранних этапах развития

составитель считает выступление на концертах, а основной задачей

подготовительного класса - увлечь ребенка, подготовить его для поступлениrI в

первый класс. Способ выступать на концертах придуман давно: любая из песен

этого сборника при простейшей гармонизации становится концертным

номером. ,.Щети с удовольствием играют с )п{ителем на уроке, а на сцене

чувствуют себя гораздо более уверенно, родители быстро вовлекаются в

учебный процесс.

И еще одно применение этому сборнику предлагает составителъ.

интонации. Каждый

помогающие понять

использовать слова

Простейшие мелодии. этого сборника могут быть использованы в средних



КJIассах как материал для чтения Q листа. Есть дети, которые испытывают

СТрах, самостоятельно разбирая новые произведения. Когда в классе

происходит исправление ошибок (неверной аппликатуры, фразировки,

кистевого движения), ученики болезненно реагируют и отк€Iзываются разбиратъ

саМостоятельно, оправдывая свое нежелание тем, что все равно будет

неПравильно. Проблема заключается в том, что ученики затрудняются

оПределитъ смысловые фразы, не могут осознатъ связи между звуками.

Аналогично тому, как, выучив буквы, дети затрудняются сложить их в слоги, а

ЗаТеМ В слова. Если чтением с листа заниматься каждыЙ урок в течение

некоторого времени, то ученики перестают бояться нового текста.

В этом сборнике представлен материал, который позволяет детям пяти-

шестилетнего возраста на практике освоить необходимые навыки начальной

ИГры на арфе. Они могут узнать из этого сборника ноты, длительности в

р€LЗных сочетаниях, ритмическую структуру такта, ключи, интерваJIы,

нотоносцы, акколаду, дополнительные линейки, знаки при ключе, размеры,

Знак репризы. Усилия педагога всегда направлены на музык€Lльн}.ю

бУдУщность ученика, и этот сборник сделан в помощь преподавателям,

решающим непростую задачу - привить детям любовь к музыке, увлечь их,

сделать так, чтобы музыка ст€Lпа их жизненной потребностъю.



Щля развития музыкальных способностей детей старшего дошколь_

ного возраста можно использовать следующую литераryру:

1. Артоболевская А.Д. Первая встреча с музыкой. - М.: Советский

композитор, 1992. - l02 с.

2. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание и р€ввитие ребенка: автореф.

дис. докт. пед. наук / Н.А. Ветлугина. - АПН СССР ТilrWI дошкольного

Воспитания,IfufuТ художественного воспитания АПН СССР, 1967. - 35 с.

3. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание как одно из средств

ЭсТетического развития ребенка // О проблемах дошкольного воспитания.

- М.: Учпедгиз,1962. - 45-58 с.

4. Ветлугина Н.А. Музыкальный букварь. - М.: Музыка, 1966. - 100с.
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13.Метлов Н.А. Музыка - детям. - М.: Просвеrцение, 1985. - 150 с.
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1б.Селенкова Л.С. Вверх по ступенькам. - М.: Аллегро, 2009. - 76 с.
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Песенка ребят

Хло - пья бе - лы хо -лод - не - е
ты не ис-

Fl;
а)

^

Да! Да! Ты не -.)l". п) -га ла!Нр.



Нр.

Ой, ты утка, утица

Вороны

Со вьюном я хожу
Русская народная песня

2з421,z

1I 12 1,2

М.Раухвергер

Нр.

Нр.

Нр.

l21z

Нр.

|a) l

Вот под ел - кой

,I
за - пч - шен -ной',*

l

ска - ч}т по сне

а)-о
гуво-ро-ны

ё
Кар

l

ё
Кар

I

-е-
Кар

eUI
Со BbIo
+,

I

ном я хо жу с зе-ле+' ным я хо
-

_
жуяне'о-+

]Е" -д |у - ла вьюн по - лЬ++
_

жить я не++ lEujo jy- ла вьюн по - ло++ жить
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В кузне

Русская народная песня

Разлил ася вода, разлил ася
Русская народная песня

Нр.

Нр.

Нр.

Нр.

Нр.

а)

л
Шла - тро

l

пи - но-о - чка
I

шла тро -
I

пи - но-о чка шла тро

аа)

л
оП*u Ьл. {о цы шла тр( -пи-ка ми-мо ку - зни-и цы

{#
Q,)

Раз-ли ла- ся
-- --

Ц|
во- да-а+ Dчtз- ли- ла -'о-

-
Qя рiв-ли

с
ла- а эя за-то

lU
пи-ла,-+

ц|
во -да-а

--
все до-дож

v

ки все до
+
ро -о жки

Украинская народ ная пе сня

:
а)

h

I

4

1-1 I l

\

а
hE

Нр.



Как пошли наши ребята
Русская народная песня

з1|2
21

Нр.

Нр.

Нр.

Нр

Как по морю
Русская народная песня

Нр.

а)-
Как по - шли на бя-ту-э -2

*доль по
?, :-

l *--
го- ро

bl
ду гу - лять

Ой, да течет речка, речка по песку

Русская народная песня

aU
^l

U
I

а
л

I

alлV

Как по
l

-мо рю как по мо рю какпо

мо -Dю мо - Dюл, си-не -му какп мо-рюмо-рю си - не му
Il l)

---------------- F]---}
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Нр.

Семь лет
Удмуртская народная песня

Нр.

1U

Ког да мне - семь срав - ня - лось

lU
лет ве ре те но да - ла мне мать

Ас сир иiтский народный танец

Бепорусская народ ная пе сня



tri -r-
а) |-l I

_ +lо- +

UF+
l

Нр.

Нр.

Колыбельная песня в бурю

Случилось в поместье
Польская народная песня

Мелодия

29
п.чайковский

С.Майкапар

а)
1

+
l2

++1} -



U l

---

I

-л-

/1 чLоловеика
Украинская народная песня

3212l213213127

L23123r,2l232

Белорусская народ ная пе сня

Белорусская народная пе сня

зl

Нр.

Нр.

Нр.

Нр.

Нр.

Чешская народная песня

а) I

-.

I

-

а I

\

а)

- -
Нр.



|Ul

-, lэ

l

l|1

з2

Нр.

МIелодия

осенняя песенка

Русская народная песня

С.Майкапар

Нр.

Нр.

Нр.

,Щ. Васильев-Буглай
l1

Нр.

l

Il

-)

ll

--

all

--

Il

--

о - сень на - сту-

а) I

)о - щах
it

пу-стоиу ны-ло

Oll

.--
ll

--

|ёJ

лО-
1

1



JJ

Нр.

Нр.

Нр.

Нр.

Нр.

IVIоется утка
Венгерская народная песня

Горы зеленые
Словацкая народная песня

1

1

Русская народная песня

а)-*

ll

-

уг ка ди-це

е дет гос - тик три - це

\

оо о
I

-- }'е
l{

+-Нр



Нр.

Заинька
Русская народная песня

Пеликан

ве - ли - кан ро - зо -вый и

Нр.

Е.Тиличеева

Пе

За - инь- ка вы-хо- ди се - рень- кий вы- хо - ди

|2)

вот так э- даI вы-хо _ди вот так э дак вь] - хо - дI
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Наш цыган

Молдавская народная песня

Гуси
Русская народн.ш песня

Бобер
Русская народная песня

Нр.

Нр.

Нр.

Нр.

Нр.

а) lлJ
?? -

оц|
л-*-

.- l -..- 
|

?с-+?-
1-1_.._J-J I

+с-л-

Ir-J I l-J 
l

?+ - ?? -
lлJ I

?+ - л -

|U I I-J

Ц-."д", гу- си
,,l

ry- сивь
--

гу-уси га Iа га га га га

дц На бы строи ре - ке ку пzUI ся бо 5ер

|Ul
Людл ли лю-ли Kv - пал ся бо берНр.


